WIE BEHANDELN WIR?

Die Stationen 2B und 2C der Vitos Klinik fur
Psychiatrie und Psychotherapie Marburg
sind moderne allgemein-psychiatrische
Aufnahmestationen.

Sie verflUgen Uber funktionelle RGumlichkeiten mit
ansprechender Ausstattung. Wir bieten je 22
Betten bzw. Behandlungsplétze an, wobei die
Unterbringung in Zweibettzimmern erfolgt.

Wir behandeln auf der Station Menschen in den
unterschiedlichsten seelischen Krisensituationen.
Dazu gehdéren zB. akute Konfliktreaktionen,
depressive Stérungen, Angststérungen oder Per-
sénlichkeitsstérungen (z.B. Borderline-Stérungen).
Dartber hinaus ist die Behandlung von Menschen
mit schizophrenen Psychosen ein therapeutischer
Schwerpunkt der Stationen. Wir vertreten einen
ganzheitlichen psychiatrischen und psychothero-
peutischen Behandlungsansatz, d.h. kérperliche,
psychische, biographische und soziale Gesichts-
punkie werden auch in ihren Wechselwirkungen
bei der Behandlung beriicksichtigt.

Diagnostik und Therapie basieren auf aktuellen,
wissenschaftlich anerkannten Standards, welche
sich sowohl im Therapieplan als auch im
Behandlungsangebot der Stationen finden.

Charakteristisch bei Menschen mit schizophrenen
Erkrankungen ist vor allem die Zerrissenheit im
Denken und Fuhlen, die bei den Betroffenen
sowohl eine Entfremdung von sich selbst als auch
der Umwelt gegenuber hervorrufen kann.
Zeitweise kdbnnen Beeintrdchtigungen der Kon-
zentration, der Merk- und Erinnerungsfahigkeit auf-
tfreten. Die Stimmungslage kann sehr wechselhaft
sein, Anfriebs- und Bewegungsstorungen kdnnen
auftreten.

All diese Beeintrachtigungen k&nnen dazu fuhren,
dass die Betroffenen alltdglichen Anforderungen
nicht mehr gerecht werden kénnen.

Bei der Behandlung von Menschen mit
schizophrenen Psychosen sollte diesen
Beeintrachtigungen begegnet werden. Deshalb
kommen hierauf zugeschnitftene bewdhrte
Behandlungsformen zum Tragen, die den
Bedurfnissen des Einzelnen individuell angepasst
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WER BEHANDELT SIE?

Unser Behandlungsteam setzt sich zusammen aus :

Arzten und Fachdrzten
Fachkrankenschwestern und -pflegern
fUr Psychiatrie und Psychotherapie

e Pflegerische Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

e Psychologen

e Sozialarbeitern

e Ergotherapeuten

e Bewegungs- und Physiotherapeuten

e  Kunst- und Musiktherapeuten

WIE ERFOLGT DIE AUFNAHME?

Die stationdre  Aufnahme kann nach einer
Uberweisung durch Ihren behandelnden Arzt oder
durch unsere Institutsambulanz erfolgen

In dringenden Féillen ist der diensthabende
Arzt unserer Klinik unter der
Telefonnummer 06421 - 404 - 1
ZU erreichen.

WAS BIETEN WIR IHNEN AN?

Gemeinsam mit dem Patienten wird ein
individueller Therapieplan erstellt. Dieser ist sowohl
auf die vorliegende Erkrankung als auch auf die
Persdnlichkeit des einzelnen Patienten
abgestimmt.

Bestandteile des Therapieplans sind:

. Arztliche und psychologische Diagnostik
und Behandlung

° Moderne Pharmakotherapie

o Pflegerisch-psychiatrische Diagnostik und
Behandlung

o Multimodale Psychotherapie in Form von
Einzel- und Gruppengesprdchen

. UnterstUtzung und Beratung durch den
Sozialdienst

] Hilfe und Begleitung in Krisensituationen

] Fo&rderung der Alltagsgestaltung
. Ergotherapie

. Musiktherapie

° Kunsttherapie

U] Bewegungstherapie

° Licht- und Wachtherapie

° Physiotherapie

. Fitnesstraining und Sport




UNSERE STANDARDS UND ZIELE

Standards der Behandlungen sind:

® GroBtmogliche Einbeziehung des Patienten in
seine Behandlung

® Ausfuhrliche Beratung und Aufkldrung Uber
die Erkrankung und ihre
Behandlungsmdglichkeiten

Erstellung eines individuellen Therapieplans
Umfangreiche Diagnostik

Moderne medikamentdse und
nichtmedikamentdse Behandlungsformen

Einbeziehung des sozialen Umfeldes
® Kooperation mit Mitarbeitern von

komplementdaren Einrichtungen
Ziele der Behandlung

Wir moéchten mit unserer Behandlung erreichen,
dass Menschen mit seelischen Erkrankungen ...

® ihre Krankheit angemessener wahrnehmen,
realistischer einsch&tzen und mit inr
umzugehen wissen

® Warnzeichen und Ausldser der Erkrankung
eigenstdndig erkennen

® moglichst selbststéindig die bendtigten
Medikamente anwenden

® die Erkrankung Uberwinden und ein
selbststandiges Leben mit hoher
Lebensqualitdt flhren kdnnen

DER KONTAKT MIT UNS

Sie k&dnnen uns wie folgt erreichen:

Station 2B Tel.: 06421 - 404 - 421
Fax: 06421 - 404 -775

Email:  station-2b-marburg@
vitos-giessen-marburg.de

Station 2C Tel.: 06421 - 404 - 435
Fax: 06421 - 404— 481

Email:  station-2c-marburg@
vitos-giessen-marburg.de

DER WEG ZU UNS

Das Haus 2 liegt inmitten eines weitldufigen
Parks auf dem Geldnde der ...

Vitos Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Marburg
Cappeler StraBe 98
35039 Marburg

Unser Geldnde verfUugt Uber ein farbiges
Wegeleitsystem. Eine Ubersichtstafel befindet
sich rechts gegenuber der Pforte.

Von dort folgen Sie dem blauen Schild mit
der orangefarbenen Nummer 2.

vitos.

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie Marburg

Arztlicher Direktor:

Priv.-Doz. Dr. med. Dipl.-Psych. Matthias J. Mller
Krankenpflegedirektor:

Dipl. Krankenhausbetriebswirt Achim Pex

ALLGEMEINE PSYCHIATRIE

Haus 2
Stationen 2B und 2C

Leitender Arzt: Ulrich Oehlenschldger
Leitende Pflegekraft: Heidrun Nowotny
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