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Mit der Bahn: 
bis Hauptbahnhof Gießen 
dann weiter mit dem Stadtbus Linie 2 s.u. 
oder 
Bahnverbindung Gießen - Alsfeld 
bis zur Haltstelle Licher Straße 
dann 300 m stadtauswärts auf der rechten Straßenseite 
 
Mit dem Stadtbus: 
Linie 2 (Richtung Eichendorffring) 
bis zur Haltestelle Graudenzer Straße 
dann 150 Meter stadtauswärts auf der rechten Straßenseite 
oder 
Linie 9 bzw. 800 (Richtung Rathenaustraße)  
bis zur Endstation 
dann ca. 300 m geradeaus zum Fußgängereingang an der 
Klinikrückseite 
 
Mit dem PKW: 
über den Gießener Ring (BAB 485) 
bis zur Abfahrt Licher Straße 
dann ca. 300 m Richtung Innenstadt auf der linken 
Straßenseite 

WEGBESCHREIBUNG 

Vitos Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Gießen 
Licher Str. 106 
35394 Gießen 
 
Tel.  0641 - 403 - 0 
Fax   0641 - 403 - 490 
Mail   info@vitos-giessen-marburg.de 
 
Homepage www.vitos-giessen-marburg.de 
   
                                Psychiatrische Institutsambulanz:  
Tel.:   0641 - 403 - 414 
 
Träger:  Vitos Gießen-Marburg gemeinnützige GmbH 
 
Geschäftsführer: Marc Engelhard 
 
   

KLINIK 
Unser multiprofessionelles Behandlungsangebot 
umfasst das gesamte Spektrum ambulanter 
psychiatrisch-psychotherapeutischer Diagnostik 
und Therapie: 

 Allgemeinpsychiatrische Ambulanz für 
akute und chronische psychiatrische 
Störungen. 

 Gerontopsychiatrische Ambulanz für 
psychische Erkrankungen im höheren 
Lebensalter  

 
Spezialsprechstunden: 

 Gedächtnis-Sprechstunde 
 Suchtambulanz / Suchtsprechstunde   
 Sprechstunde für Menschen mit 

Depressionen oder bipolaren Störungen 
 Angstsprechstunde 
 Sprechstunde für Bewegungsstörungen / 

Restless Legs   (Syndrom der ruhelosen Beine) 
 Sprechstunde ADHS im Erwachsenenalter 
 (Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung)  
 Notfallsprechstunde 

 
Weitere ambulante Behandlungsangebote: 
 
Vitos psychiatrische Tagesklinik und Ambulanz 
im Gesundheitszentrum Martinshof 
Behandlungsangebote für Patienten mit 
psychischen Störungen im höheren Lebensalter 
 
Vitos Medizinisches Versorgungszentrum 
Wettenberg 
Beratung, psychiatrische bzw. psychothera-
peutische Behandlung 
 
Substitutionsambulanz Schanzenstraße 
Substitutionsambulanz zur  medizinisch über-
wachten Methadon-Vergabe in Zusammenarbeit 
mit dem Gießener Suchthilfezentrum   
 
 
 
 

AMBULANTE BEHANDLUNG  



 

 
 
Die Vitos Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Gießen, akademisches Lehr-
krankenhaus der Justus-Liebig-Universität Gießen, 
ist ein modernes psychiatrisches Akutkrankenhaus 
mit hoher fachlicher Kompetenz.  
 
Behandlungsindikationen sind sämtliche 
Erkrankungen und Störungen aus dem Bereich der 
Psychiatrie und der Psychosomatik einschließlich 
psychischer Störungen bei körperlichen Erkrank-
ungen. 
 
Wir bieten eine umfassende, wissenschaftlich 
fundierte Diagnostik psychischer Störungen und 
begleitender körperlicher Erkrankungen sowie ein 
breites Spektrum störungsspezifischer Therapien 
unter Leitung qualifizierter Fachärzte. Unser 
multimodales und multiprofessionelles Behand-
lungsangebot umfasst neben moderner 
Psychopharmakotherapie nach aktuellem 
Forschungsstand verschiedene spezifische 
Psychotherapieverfahren sowie ein umfangreiches 
Behandlungsprogramm: Ergotherapie, Bewe-
gungstherapie und Krankengymnastik, Sport- und 
Fitnessmöglichkeiten, Tanztherapie, TaiChi, 
Kognitives Training, Musiktherapie, Kunsttherapie 
und Hippopsychotherapie. Der Gesamtbehand-
lungsplan wird unter Berücksichtigung der 
individuellen körperlichen, psychischen und sozialen 
Gegebenheiten auf die Erfordernisse und Wünsche 
des einzelnen Patienten gemeinsam abgestimmt. 

 
 
Behandlungsschwerpunkte und 
störungsspezifische Therapieangebote  
 
Allgemeinpsychiatrie 
Stationäre Behandlungen bei: 

 schizophrenen Störungen  
 affektiven Störungen (Depression/Manie) 

Spezialstationen für: 
 Schizophreniefrühbehandlung 
 Depressionsbehandlung  

 
 Stationäre Psychotherapie bei: 

 Persönlichkeitsstörungen 
 Posttraumatischen Belastungsstörungen 
 Angststörungen / Zwangsstörungen 
 Psychosomatischen Störungen 

 
Im Rahmen der stationären psychotherapeutischen 
Behandlung bieten wir auch Mutter/Vater-Kind-
Behandlungen an. 
 
Gerontopsychiatrie – Psychische Störungen im 
höheren Lebensalter 
Behandlung auf spezialisierten Stationen  bei 

 Demenzerkrankungen   
 Psychotischen Störungen 
 Depression 
 Abhängkeitskrankungen 

 
   
Abhängigkeitserkrankungen 
 
Symptomorientierte Entgiftung bei 

 Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit 
 Opiatabhängigkeit, Polytoxikomanie    

Nach dem Drogenentzug ist die Aufnahme in unse-
re Übergangseinrichtung auf dem Klinikgelände 
möglich. Die Behandlung von Drogenabhängigen 
ist gemeinsam für Mutter und Kind  durchführbar. 
  
Behandlung von Patienten mit „Doppel-
diagnosen“ (Sucht und Persönlichkeitsstörung): 
spezialisiertes Psychotherapie-Programm für 
Patienten mit Borderline–Störung und 
Suchterkrankung (DBT-S). 
 
Tagesklinische Behandlung 
Die tagesklinische Behandlung (tagsüber in der 
Klinik, abends nach Hause) kann eine Alternative 
zur stationären Aufnahme sein oder einen 
stationären Aufenthalt verkürzen. 
 
Das Behandlungsangebot der Tagesklinik "Alter 
Steinbacher Weg" (Haus 12) ist vor allem für 
Patienten mit schizophrenen Störungen, affektiven 
Störungen und Persönlichkeitsstörungen geeignet. 
 
Die Psychiatrische Tagesklinik im Gesundheits-
zentrum Martinshof für Menschen mit psychi-
schen Störungen im höheren Lebensalter   bietet 
eine   rasche und kompetente Hilfe „in der Stadt“. 
 


